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helsmge avns
greested avis:
gilleleje avis

Frlhedsmarch

For tredje ar i traek arrzinge;es
en frihedsmarch i Régeleje.
Det sker pa datoen for Dan-

45, den 4.

stret af marchforeningen Vi-

king i Kgbenhavn, men efter-
handen er der lokale arrange-

menter over hele landet.

Turen starter kI. 18. Fra Ra-
geleje Kro gér ruten langs Kat-
| tegat over Udsholt, Blistrup_ A

Bakkebjerg og Hesselbjerg til-
bage til Rageleje.
Arets medaljemotiv er k-

hedsgudinden, som til daglig

star i New Yorks havneindsej-

 ling. Foruden medaljen og den

gratis fodtur fir deltagerne et
flot diplom. Sidste ar deltog
omkring 300 i den 10 km lange
march, oplyser lokal-

-arranggren, Toni G. Ander-

sen. Han modtager tilmeldin-

ger pa tif. (03) 11 59 23.

Fredag den 4. maj

18.00 Ved Rageleje Kro: Fri-
hedsmarch

19.30 Kulsviergirden: Banko,
Pensionisternes Venner

"19.30 AIFs Klubhus: Banko-

spil, AIFs Venner
19.30 Mellemengen 11, Kokke-
dal: Stiftende generalforsam-

ling Dyrevennernes Fond




Frihedsmarch
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»Frihedsmarch«

Der er fri start fra Rageleje

P3 fredag, den 4. maj, arran-
geres der landet over den sa-
kaldte »Frihedsmarch«.

Bag marchen star forenin-
gen »Vikingerne«, en march-
forening hjemmehgrende i Kg-
benhavn.

Det er i ar tredje gang, at et

Kro mellem klokken 18.00 og
19.00.

Tilmelding skal ske til Toni
Gorde Andersen, Rgrkz=ret 30,
Régeleje.

Alle, der gennemfgrer, vil fa

en medalje samt et diplom.

lokalt arrangement af »Fri-
hedsmarchen« finder sted.

I Graested-Gilleleje udgar
marchen fra Rageleje, hvorfra
deltagerne gar ad en 10 kilo-
meter lang rute gennem Uds-
holt, Blistrup og Bakkebjerg,
for til slut at ende ved Rage-
leje Kro, hvor march-sekreta-
riatet findes.

Deltagelse koster 25 kroner
for voksne, og 22 kroner for
bgrn. Et eventuelt overskud vil
komme »Vikingerne« til gode,
og vil blive brugt til at arran-
gere nye marcher.

Frihedsmarch fra é’lgelej'e

ventetid pd medaljen.
‘Marchen udgér fra Régeleje
Kro mellem klokken 18 og 19.
Klokken 21 slutter man af.
Tilmelding kan ske pa telefon

Pa fredég arrangeres der traditionen tro fri-
hedsmarch, som plejer at have flere hundrede
deltagere.

(anne) — P2 fredag den 4. maj
arrangeres der atter friheds-
march i Rigeleje. Marchen er
arrangeret af marchforenin-
gen Vikingerne.

Sidste ar deltog 300 i mar-
chen, og det ser ud til, at der
bliver lige s4 mange i A&r.
Arrangorerne har allerede
modtaget mere end 100 til-
meldinger.

Som szdvanlig er der en

medalje. Motivet er i 4r Fri-
hedsgudinden. Det koster 25
kroner at deltage i den 10
kilometer lange march, og i
prisen er inkluderet diplom og
medalje. Hvis man tilmelder
sig inden marchen, skulle der
vaere mulighed for .at fa
medalje og diplom umiddel-
bart efter. Hvis man forst
tilmelder sig ved startstedet,
m4a man regne med flere ugers

_ Tirsdag/Onsdag den 1./2. maj 1979

11 59 23, det er Toni Gorde :

Andersen.

Om medaljemotivet kan :ij
kort siges, at Frihedsgudinden |

i virkeligheden er en kolossal
statue opsat pd en 47 meter

'hoj sokkel ved indsejlingen til |
New Yorks havn. Selve statu- |
_en er 46 meter hej, og den blev ‘

indviet i 1886.

Statuen kostede dengang |

cirka 250.000 dollars, og det
var den amerikanske presi-
dent Grover Cleveland, der
afslorede kvinden med faklen
og den amerikanske grundlov.

FRIHEDSMARCH — P43 fre-

dag den 4. maj er der fri-
hedsmarch i Rdégeleje. En

familietur p4 ti kilometer. Til-
melding pa telefon 11 59 23.




Trim

Ragelejetrim afvikles naste lordag for fjerde ar i

| Y trek. Man kan bdde marchere og cykle .
(anne) — Lordag den 21. juni  holdes for fjerde gang MF Vi-
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. | kingen_lgs trim-arrangement i _ flere valgmuligheder med
! y | Rég(?}eje — Radgelejetrim 80. hensyn til distancerne. Man
; Ilighed med sidste 4r er der kan vaelge mellem marchdi-
stancer pa 10 og 25 kilometer, Andersen, p4 telefon 11 59 23.
) og si er der desuden to ruter I 4r er diplomet tegnet af
‘ for rflotionscyklister pd 20 og  Poul Erik Olsen, Rageleje.
50 kilometer. Motivet er Ragegdrden. Der er
\\\ Alle kap veere med i march  ogsd en medalje i bronze. Her
\ og cykeltrim. Der er bdde start  er motivet en stranding, som
& » og maél vec.i Rageleje Kro, og  fandt sted ud for Rageleje for

man kan tilmelde sig pa stedet  cirka 60 ar siden.
N\ 7 \ mellem klokken 9 og 11. Man Blistrup Medborgerhus har
5 kan ogsa tilmelde sig hos den  pataget sig at std for raste-
)\’\ i lokale arranger, Toni Gorde pladsen, og Rede Kors fra

¥ _\# S AR S 1

X ™, 2 Grested-Gilleleje stiller hjael-

F Ugeposten - Tirsdag/Onsdag den 17./18. juni 1980

Trimtil fods
eller pa cykel

Pa lﬁrdag trimmes der til fods og pé cykel med
start og mal i Rageleje.

(anne) — P4 lordag er der en Arrangoterne siger, at alle

pere til rddighed. Ievrigt er
ruterne  radiodekkede af
medlemmer fra SA-klubben i

11 59 23.

1 lighed med tidligere é&r er
der ogsé i 4t et diplom til alle,
som gennemforer march eller
cykeltur. Diplomet er tegnet
af Poul Erik Olsen fra Rége-
leje. Han har valgt Rdgegdr
den som motiv. Man kan ogsd
kobe en medalje, som i 4r har
en stranding, der skete ud for
Régeleje for citka 60 dr siden,

D xes /§ES5D

Régeleje-trim
for 4. ar i trek

P4 lgrdag arrangerer motions-
foreningen »Vikingerne« for
fjerde &r i treek march og mo-
tionscykling fra Rageleje.

For dem, der gnsker at gé, er
ruterne pa henholdsvis 10 og 25
km, mens cyklemotionisterne
kan veelge mellem 20 og 50 km.

Start og mal er ved Régeleje
Kro. Der startes mellem k1. 9 og -
11, og man kan tilmelde sig pa
startstedet, eller ringe til lederen
af  trim-arrangementet, Toni
Gorde Andersen, telf. 11 59 23.

Deltagerne skal vere i mal se-
nest kl. 15. Ved Medborgerhuset
i Blistrup oprettes resteplads,
hvor man kan kgbe en bid brgd,
samt diverse drikkevarer.

Rgde Kors i Greested-Gilleleje
stiller hjzelpere til radighed, og
radioklubben SA i Blistrup ud-
seetter kontrolposter pa ruterne.

Alle kan deltage vederlagsfrit,
men gnsker man at erhverve en
bronzemedalje og diplom, ko-

ster det 30 kr. for voksne og 25.
kr. for bgrn og pensionister.

Medaljen med bjeelke har som
motiv en stranding, der fandt
sted ved Rageleje for 60 ar siden.
Vil man kun have diplom, ko-
ster det 6 kr. Det er forsynet med
en tegning af Ragegarden, som
Poul Erik Olsen, Rageleje, har
udfgrt. ;

god mulighed for at komme
ud at trimme. ME Vikingerne
arrangeret nemlig Rdgeleje-
trim, og her kan man
marchere 10 eller 25 kilome-
ter, eller hvis man veelger
cyklen er distancerne pd 20 og
50 kilometet.

kan veere med p4 march- og
cykelturene. Det et bade start
og mil ved Rdgeleje Kro. Her
kan man melde sig til, og det

skal ske mellem klokken 9 og

11. Man skal veere i mal senest
klokken 15. Man kan ogsd
tilmelde sig pr telefon pa

_som motiv.
~ Undetvejs et der rasteplad-
ser, og rode kots’ lokalaf-
deling stiller hjelpere til
rddighed.

B e

Det er bare med at kridte
. skoene eller smore cyklen!
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Régelejemarchen

bestemt lgrdag den 18. juni by- s [_V'KlNGERNE

der marchforeningen  »Vikin-
gerne« velkommen til »Ragele-
jemarchen 1977«.

Marchen har to distancer,
henholdsvis 10 km og 25 km,
som efter gennemfgrt march
giver sglv eller guldmedalje.
Man vil desuden modtage et
diplom, som er fremstillet af
den lokale kunstner, Poul Erik
Olsen, Rageleje.

De to march-ruter fgrer
langs nordkystens dejlige ba-
deomrade og senere igennem

en del af Nordsjelland, og ar- RAGE[EJE

D e der gennemfgrer mar-
| _chen fir en medalje med dette
| motiv. Medaljen er udfgrt af

en lokal kunstner.

|
|
|
ranggrerne opfordrer delta- ‘
gerne til at medbringe badetg-
Jjet, sa man kan afslutte mar- |
chen med en frisk dukkert i
Kattegat.

»Ragelejemarchen 1977«
_ starter fra Rageleje Kro naeste
lgrdag mellem 9—12.00, og
man skal veere i mal senest ki.

- 17.00. b
Sidste tilmelding til marchen |
er 10. juni pa telefon 03 - |
11 59 23 eller 01 - 28 31 61. ' J

kéndimarc’h for alle 1 de

‘ o
U G‘= naturskonne omrdder - ved

J Rageleje. Der er start fra
A - \) p-pladsen ved Régeleje kro fra
\) \Sk kl. 9-12. Marchen ledes af

Toni Andersen, selv Rigeleje-
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Marchforeningen Vikinggrne' o
arrangerer lordag den 18. juni A




NGENYT

9. argang

VELKOMMEN TIL »ARETS HYGGELIGSTE«

Lad os for god ordens skyld sl4 fast, at der utvivisomt er andre hyggelige mar-
cher end vor Ragelejemarch.

Men nér det s& er gjort, folges dette op med vort postulat om denne march
som é&rets hyggeligste, og vi er nogle stykker, der vil veere medunderskrivere

pa dette.

For at imgdekomme de geengere, for hvem hyggen ikke har hgjeste prioritet,
har vi langt en rute pa 25 km, som i det bakkede terraen appellerer til hard-
heden, og vi haber derved at kunne lokke den garvede geenger til Rageleje,
som vi mé& erkende ikke ligger trafikalt bekvemt.

Ogsé til Ragelejemarchen siger vi pa gensyn — og pa stranden med madkur-
ven bagefter.

Marchlederen Toni Gorde Andersen havde tid til at hygge sig med deltagerne
péa stranden efter gennemfgrt march.




Motion til

Helsinge, Gilleleje, Graested, Liseleje, Alsgnderup

fods

eller pa cykel

P4 lgrdag er der Rageleje-trim for cyklister, |
marchg&ngere lgbere og dem der bare gerner

vil ga en tur.

Det er femte gang i ar, MF

Vikingerne byder velkom-

men til Rageleje-trim, som
. afvikles pa lerdag med start
og mél fra Rageleje Kro.
Gennem éarene har arran-
gorerne fundet ud af, at det
er en god idé at tilbyde

mange trim-muligheder.

‘Derfor er der mulighed for

at cykle og for at deltage til
fods. For cyklisterne er der
to ruter pa 20 og 50 kilome-
ter. For dem, der tager tu-
ren til fods, er der to mulig-
heder, nemlig 10 og 25 kilo-

Alle kan deltage i lordagens Rdgeleje—trim.

~ meter.

Pa samthge distancer er
medaljen den samme. Di-
plomet viser hvilken rute,

man har gennemfert. Man

kan betale medalje og di-
plom forud ved tilmeldin-

gen, men man kan ogsa til-
 melde sig ved start og beta-

le for medalje og diplom. I

gvrigt er der i ar holdpla-

quetter til storste tilmeldte
hold pa hver af de fire dl—
stancer.

Der er start pa lerdag
mellem klokken 9 og 12.
Man skal veere i mal senest |
klokken 15. Arrangererne
far til lebet god hjelp af
Dansk Rode Kors, Gree-
sted-Gilleleje, SA-klubben |
samt Blistrup Medborger- |
h

For yderligere oplysnin-
ger kan man kontakte Toni

'G. Andersen pa telefon 11

anne
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Régeleje-marchen,
marchforeningen Vzk.mgerne
stod for, blev ikke helt s& stor
en succes, som foreningen
havde hébet pa. Forskellige
omsteendigheder — herunder
feriens start — medvirkede til,
at deltagerantallet kun blev pa
et par hundrede, oplyser
marchleder Toni G. Andersen.

Efter succes’en sidste ar
havde vi ventet op mod 300-
350, og det betyder, at vi har
medaljer i overskud. Derfor vil
vi pa en af de nzermest kom-
mende onsdage lave en aften-
march, hvor de mennesker,
der ikke naede med denne
gang, kan komme igennem de
15 km.

— Vi havde endret lidt pa
ruten til i ar, s& deltagerne
blev fgrt igennem omréderne
ved Heatherhill og Ré&gegar-
den, og med afstikkere ind i
landet blev det en god, afveks-
lende rute. Vort indtryk er, at
deltagerne syntes om denne
2ndring, siger Toni Andersen.

1 gvrigt var marchen preeget
af mange deltagere fra march-

De 15 km blev klaret i vekslende tempo. Her har en gruppe unge
deltagere sat farten op.

foreningen Vikingerne, der
mener, at Régelejemarchen
kan ggres til drets hyggeligste
march.

Der er mulighed for at tage
frokostkurven med og nyde

den ved stranden, nar turen er
overstaet. P4 trods af det kg-
ligt bleesende vejr fik en del
sig ogsa en dukkert i Kattegat,
fortzeller Toni Andersen.

sv.e.




Marchere

1sommervarmen

Lordag den 17. juni kalder man til Réageleje-

marchen.

(SPL)

Sé er der glede igen for alle
march-interesserede. Lerdag
den 17. juni skal man ud af
husene og ud i sommervarmen
til Ragelejemarchen pa 15 km.
Turen gar som tidligere
blandt andet gennem Radge-
girden, som ingen tilsynela-
dende ved hvad skal bruges
til. Man marcherer videre til
Blistrup hvor der venter for-
friskninger. Via Bakkebjerg

og Heatherhill marcherer man
til Rageleje kro, afslutnings-
stedet.

De marcherende fir som
anerkendelse for marchind-
satsen en medalje, som Marct-
foreningen Vikingerne har
bestilt designet hos Rage-
leje-kunstneren Poul Erik
Olsen. Tilmelding til marchen
sker hos Jergen Petersen,
Hojlandsvej 28, Brenshgj.

B

T bor spruh 155 254 7

RAGELEJE MARCH =

Ragelejemarchens diplom, der er tegnet af den lokale kunstner

Poul Erik Olsen.

Régelejemarch med
badetgj og madkurv

P3| l¢rdag afwkler marchfor-
eningen »Vikingerne« for an-
den gang sin sommermarch
»Ragelejemarchen«, der har
udgangspunkt i Rageleje ved
kroen.

Ragelejemarchen har en 15

km lang rute, der hovedsagehg
vil fgre deltagerne igennem de
lokale fritidsomrader ved Ra&-
gegarden og Heatherhill, men
med en lille afstikker til Bli-
strup, hvor man vil kunne fa
en forfriskning pa rasteplad-
sen.

Den lokale marchleder, Toni -

Andersen, opfordrer delta-
gerne til at ggre marchen til en
familietur, hvor man kan med-

bringe frokostkurv og badetgj }

— for at afslutte marchen med
en bid brgd og en frisk duk-
kert i Kattegat.
Ragelejemarchens medalje
er i &r med et kendt motiv fra
Rageleje. Den lokale kunstner,
Poul Erik Olsen, Rageleje, har
igen i &r leveret tegningen til|
diplomet, som udleveres til alle
marchdeltagere.

Marchens  sekretariat er
abent for tilmelding pa lgrdag
i tiden 9—11 og startstedet er
Régeleje Kro. Nermere oplys-
ninger vil kunne fis pa tif. (03)
27 36 84 eller (01) 28 31 61 mel-
lem 18 og 20. saan.
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